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Nifos, ien movimiento!

ElHospital Vall d'Hebron ofrece cursos contra la obesidad infantil

Jesus Martinez
ADN

n la planta 14 de un
octaedro, entrelosla-
boratorios 12 y 16, los
nifios bailan twist al
ritmo del hula hoop. Esuno de
los ejercicios del curso contra
la obesidad infantil del Hospi-
tal Valld’'Hebron de Barcelona.
Desde hace cuatro afos se
da a grupos de cinco a 10 cha-
vales, de 7 a 12 afios, todos los
martes durante 11 semanas.
Sus artifices son dos psicologas
y nutricistas, Sandra Gussin-
yery Norma Garcia, que con su
tes6n han conseguido que el
90% de los mas de 120 ninos
que han tratado se hayan co-
mido su propio sobrepeso.

CINCO COMIDAS AL DiA
Las doctoras recomiendan
cinco ingestas diarias. Por la
manana, desayuno potente:
yogur o leche, pan o galletas
y fruta o zumo; al mediodia:
verduras, carne o pescado,
pasta o pan, y fruta; de noche,
idem, y entre comidas, un bo-
cadillo. “Se saltan las comi-
das”, se quejan las doctoras,
quienes han ganado el Pre-
mio Alexandre Frias dela So-
cietat Catalana de Pediatria.
Lanovedad del curso, que
ya se aplica en varias ciuda-
des espanolas, es que incluye
alos padres, en una sala apar-
te, y con un mismo fin: “En-
senarles a alimentarse co-
rrectamente”. Las nuevas
formas de convivencia se no-
tan: “Hay padres separados
que acuden cada uno con su
pareja”, agrega Norma. Los
ninos confian a las médicas
sus problemas de bullying,
por lo que han de firmar un
contrato de confidencialidad
de 11 puntos, el undécimo de
los cuales dice: “Repetirse ca-
da manana: ‘Soy guapo, soy
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Clase de ejercicios fisicos del programa contra el sobrepeso, ayer en el Vall d’'Hebron. J. soTeras

“A mi me gustaba estar
tumbada en el sofa”

© Yaiza es timida cuando
quiere. Tiene 10 anos, lee
Mortadelo y Filemon, y, aun-
que es prematuro, se puede
decir que las clases de nutri-
cion del Vall d’'Hebron le han
trastornadolavida: “Amime
gustaba estar tumbada en el
sofa y ver tres horas la tele,
Operacion Triunfo, y ahora
s6lo la veo una hora”. Ella ya
no compra tantas chuches, y
se entretiene con los cuader-
nillos tedricos y practicos ti-
po Vacaciones Santillana: eje-
cicios con los pies juntos, con

lostalones separados, de res-
piracion..., y la posicién del
hombre chicle, que adopta sin
forzar los musculos. Charo,
ha percibido los cambios de
mejora: “Mi hija siempre ha
tenido problemas de sobre-
peso: su anchura no corres-
ponde consu altura”, explica,
y asume sus errores: “Yo no
segufalas cinco comidas, y los
desayunos eran bastante flo-
jos”.Charoy Yaiza hacen jun-
taslosdeberes: “Coloreamos
las mandalas de los cuader-
nos didécticos, y nos relaja”.

inteligente y puedo conseguir
lo que me proponga’”.
Sandray Norma, quienes
han editado la guia /Nifios en
movimiento! (www.nensen-
moviment.net), se conocieron
en 2000, atrapadas cada una
en los entresijos de su espe-
cialidad y en una tesis comtin
que versaba sobre los tras-
tornos de la conducta ali-
mentaria. Convinieron unir-
se, porque lo que tenfa una, a
la otra le faltaba. “Nos junta-
mos para que se tuvieran en
cuenta tres principios basicos
en la educacién: la alimenta-
cion, los estilos de vida y la
emocionalidad”, reflexiona
Sandra. La “emocionalidad”
tiene mucho que ver con las
cenas en familia de la serie
Cuéntame: “Es importante
comer en la misma mesa”.
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Zapatillas para reciclar. National Geographic Kids
consiguio ayer el Récord Guiness al hacer una cadena con
10.512 zapatos en Washington (EE UU). Ahora el progra-

ma Reuse-a-Shoe de Nike reciclara las deportivas en ma-
terial para construir espacios deportivos. AFP/K. BLEIER
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Sequia en Chipre. Lareserva Yermasoyia, al sur del
pais, estaba ayer practicamente vacia. Ante esta situacion
el Gobierno se ha visto forzado a importar urgentemente
agua de Grecia. En total se estima que la islaimporte unos
8,0 millones de metros clbicos. EFE/KATIA CHRISTODOULOU
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